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Vazeni rodice,

zveme Vas k Ucasti v projektu ,,Betty - Bez diabetu 1. typu“ Projekt Betty si klade

ver o waw

V&asna diagnostika umozni spravné nacasovani |éCby a predejde Zivot ohroZujicim
komplikacim, které zacatek této nemoci ¢asto provazeji.

Projekt Betty je koordinovan Centrem détského diabetu Pediatrické kliniky 2. LF
UK a FN v Motole. Je sou&ésti evropského projektu EDENTIFI (www.edentlfieu) a je

podporovan Ceskou pediatrickou a Ceskou diabetologickou spole¢nosti CLS JEP.

Budeme radi, pokud se zapojite.
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Prednosta Pediatrické kliniky 2. LF UK a FN v Motole a garant projektu Betty



Co je diabetes 1. typu?

Diabetes 1. typu je autoimunitni onemocnéni prevazné détského véku, pfi kte-
rém télo nici vliastni buriky produkujici inzulin. Inzulin buriky naseho téla potrebuji,
aby mohly vyuzZivat energii z cukr0. Jeho nedostatek se projevuje nadmérnym
pitim a mocenim, hubnutim, Unavou. Pokud prijde dité k [ékari prili§ pozdé, do-
chazi téz k celkovému rozvratu vnitiniho prostredi, tzv. diabetické ketoaciddze.

Pr

Unava nadmérné piti a moceni hubnuti

Pro¢ nechat své dité otestovat?

ProtoZe jednoduchym testem z kapky krve mdZeme rozpoznat diabetes v ¢as-
nych stadiich a predejit rozvoji zavaznych komplikaci. Détem s pozitivnim testem
nabidneme odborné poradenstvi, pravidelné kontroly v détském diabetologickém
centru a budeme moci v€as zahdjit vhodnou lé¢bu. Negativni vysledek testu prak-
ticky vylu€uje pritomnost diabetu 1. typu.



Jak vysetreni probiha?

VySetieni spociva v odbéru malého mnozstvi
krve z prstu, jak je b&Zné napfiklad pfi vySetfeni
CRP. Lze vyuzit odbér krve provedeny pro jiny
UCel nebo nechat otestovat dité pouze v rdmci
projektu Betty. Ve vzorku krve vysetiime pritom-
nost autoprotildtek, které jsou pritomny u osob
s rozvijejicim se diabetem 1. typu jiz dlouho pred
‘ zacatkem typickych priznakd.

Komu je projekt uréen?

Vysetieni se provadi u déti ve véku od 2 do 18 let a nevyzaduje Zadnou specidlni
pripravu. Podminkou U&asti je souhlas rodige ditéte. U&ast v projektu je zcela dob-
rovolnd a bezplatna.

Mé dité je zdravé. Mélo by se i presto nechat vysetrit?

Ano, urgité. Casné faze diabetu 1. typu jsou typické pravé tim, ze tyto déti nemaji
zadné rozpoznatelné priznaky.

Jak a za jak dlouho se dozvim vysledek?

Vysetreni vzorku trva obvykle 4-8 tydnd. Vysledek bude sdélen rodic¢im e-mailem.



Jaka je pravdépodobnost, Zze bude vysledek testu pozitivni
a co bude v takovém pripadé nasledovat?

Pravdépodobnost, Ze vysledek testu bude pozitivni, je velmi mala (zhruba jedno
z 300 déti). V pripadé zachytu autoprotilatek bude vysledek ovéren a nasledné
budete kontaktovani Centrem détského diabetu Fakultni nemocnice v Motole. Nasi
kolegové Vam poskytnou potrebné informace a Vasemu ditéti nabidnou pravidel-
né sledovani. Pozitivni vysledek automaticky neznamena zahdjeni |éCby inzulinem.
Cilem sledovani je prevence zévaznych komplikaci, které zacatek diabetu provazeji.
MUze Vam byt téZz nabidnuta Ucast v inovativnich klinickych studiich zamérenych
na zpomaleni diabetu a oddaleni |éCby inzulinem.

Vase dotazy radi zodpovime na e-mailové adrese betty@fnmotol.cz. Pro vice infor-
maci navstivte naSe webové stranky www.projektbetty.cz.

W

negativni vysledek

@ pozitivni vysledek



Pro vice informaci navstivte
nasSe webové stranky.
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